ПАМ’ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ
«Як захистити дитину від насильства та булінгу»

Безпека дитини починається з довіри. Дитина повинна знати: що б не сталося, вона може розповісти батькам і бути почутою без осуду та покарання.

1. Говоріть із дитиною щодня
Для дошкільника найкраще говорити простими словами, у формі гри, малювання або розповіді.
2. Вчіть дитину розповідати про небезпечні ситуації
Дитина має знати: «Якщо хтось робить тобі боляче, лякає, принижує, змушує робити те, чого ти не хочеш, або просить приховати це від дорослих — ти можеш і повинен/повинна розповісти тому дорослому, якому довіряєш».
3. Навчіть дитину особистим кордонам
Дитина має право сказати: «НІ!» «МЕНІ НЕПРИЄМНО!» «Я РОЗПОВІМ ДОРОСЛОМУ!» Навчайте розрізняти безпечні та небезпечні дотики
4. Поясніть правила безпеки щодо тіла
Дитина повинна знати: ніхто не має права завдавати їй болю; якщо хтось просить зберігати таємницю щодо небезпечних дій — про це потрібно розповісти дорослому. 
5. Поясніть різницю між конфліктом і булінгом
Не кожна сварка між дітьми є булінгом.Конфлікт — діти посварилися або не поділили іграшку, але сторони приблизно рівні у можливості захистити себе.Булінг (цькування) — це систематичні дії або бездіяльність, пов'язані з фізичним, психологічним чи іншим насильством, які спричиняють або можуть спричинити шкоду дитині.
Важлива порада дитині:
 «Якщо тобі страшно або тебе ображають — обов'язково скажи дорослому».
6. Звертайте увагу на зміни в поведінці
Насторожити можуть: дитина не хоче йти до садочка; часто плаче без зрозумілої причини; стала замкнутою; порушився сон; з'явилися страхи; дитина стала надмірно агресивною; часто скаржиться на біль; втратила інтерес до улюблених ігор; боїться певної людини; з'явилися незрозумілі подряпини, синці чи інші ушкодження; дитина раптово змінила поведінку. Одна ознака сама по собі не доводить факт насильства, але потребує уважного ставлення та розмови з дитиною.
7. Якщо дитина розповіла про насильство
ПЕРШ ЗА ВСЕ — ЗБЕРІГАЙТЕ СПОКІЙ.
Скажіть:«Я тобі вірю».«Ти не винен/не винна».«Ти правильно зробив/зробила, що розповів/розповіла».«Я поруч і допоможу тобі».
8. Не допитуйте дитину
Не змушуйте її багаторазово розповідати подробиці.
9. Співпрацюйте із закладом дошкільної освіти
Якщо ситуація пов'язана із ЗДО: повідомте вихователя або керівника; повідомте про конкретні обставини; не з'ясовуйте стосунки з іншими дітьми чи батьками; не поширюйте інформацію в батьківських чатах; співпрацюйте з фахівцями, які залучені до реагування. 
10. Навчайте цифрової безпеки
Навіть дошкільник може зіткнутися з небезпекою через телефон, планшет або інтернет.
Навчіть дитину: не надсилати незнайомцям фото; не повідомляти особисті дані; не спілкуватися з незнайомими людьми без відома дорослих; не переходити за незнайомими посиланнями; одразу повідомляти дорослому про неприємні повідомлення чи зображення. 
11. Створюйте вдома атмосферу довіри
Дитина повинна відчувати: «Мене люблять», «Мене захистять», «Я можу сказати дорослому правду». Не карайте дитину за те, що вона розповіла про проблему.
12. Якщо дитині безпосередньо загрожує небезпека
[bookmark: _GoBack]Зверніться по допомогу до відповідних служб та повідомте заклад освіти, якщо ситуація пов'язана із перебуванням дитини в ЗДО.
Пам'ятайте, батьки!
Найкращий захист дитини — не залякування, а довіра, знання, увага та постійний контакт із нею.
Слухайте дитину. Вірте дитині. Підтримуйте дитину. Захищайте дитину.
Безпечне дитинство — спільна відповідальність сім'ї та закладу дошкільної освіти.


